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REGOLAMENTO DI ATTUAZIONE DELLO STATUTO

Il presente Regolamento di attuazione dello Statuto nasce dalla volonta di rendere sempre piu efficace
e valido il servizio svolto dall’Associazione Culturale DONNE INSIEME aps, che si rivolge prima di
tutto alle donne, per favorirne la crescita, il benessere psicofisico, la socializzazione, la partecipazione
alle offerte culturali sociale e ricreative.

I Regolamento ha lo scopo di rinnovare l'impegno verso il patrimonio di esperienze e i valori
dell'associazione, valorizzandone tutte le sfaccettature che oltre al ruolo di supporto alla cura del
tempo per sé, del corpo e dello spirito e comprende anche le regole condivise da seguire.

PREMESSA

L'associazione ¢ presente in varie zone della citta (da Ponente a Levante), ciascuna con le sue
peculiarita e le sue caratteristiche.

Ogni zona puo ritenersi autonoma e libera di organizzare attivita diverse, purché rispondenti alle
finalita dello Statuto indicate nell'articolo 2 ai punti 1.2.3.

Le socie sono tenute a rispettare le norme di sicurezza consigliate per cié che riguarda abbigliamento
e modalita di comportamento durante lo svolgimento dell'attivita psicofisica e di tutte le attivita
proposte.

Le persone non socie che intendonc usufruire delle attivitda organizzate dall'associazione devono
essere in possesso di una assicurazione personale.

ZONE - AUTONOMIA

1. L'associazione riconosce ad ogni zona l'autonomia per organizzare i corsi di ginnastica psicofisica
e quanto altro previsto dagli articoli 2 e 3 dello Statuto. Tutte le iniziative, liberamente scelte e
proposte da ogni zona, andranno sempre sottoposte all'approvazione del Direttivo, compresi
eventuali cambiamenti e condivise con tutte le zone mediante tutti i mezzi ritenuti idonei, avendo
cura di verificare che non vi siano sovrapposizioni di date.

2. Per iniziare un corso di ginnastica psicofisica é necessaria la presenza di una socia in grado di
condurre l'attivita psicofisica in palestra con un gruppo di almeno 15 persone, ove la palestra
abbia un costo.

3. Ad ogni zona che abbia un numero di socie che consenta di coprirne le spese di gestione (almeno
150) I'Associazione riconosce il diritto di avere una propria sede di zona e dopo una attenta
valutazione del C.D. si assumera l'onere del pagamento dell'affitto. Alla scadenza del contratto il
C.D. deliberera se si potra continuare a tenere la sede di zona.

4. Si auspica, per ogni zona, la costituzione di un gruppo di lavoro/staff, composto dalle conduttrici
e da altre socie collaboratrici, coordinato da una socia che sara nominata referente della zona.

5. Entro la fine del mese di ottobre, le zone presenteranno al C.D. i corsi extraginnastica da svolgere
nel corso dell'anno sociale. Eventuali aggiornamenti potranno essere presentati in tempi
successivi.

6. L'autonomia finanziaria sara possibile seguendo le direttive delle linee guida sulla gestione
finanziaria. (Allegato A)

7. Ogni zona potra deliberare in modo autonomo le date delle vacanze di Natale e di Pasqua.

8. Nel caso che il Rendiconto economico sia stato favorevole, a fine anno sociale, ogni anno il C.D.
delibera una quota che ogni zona potra devolvere in beneficenza ad una organizzazione che abbia
sul territorio una valenza sociale.

9. Si auspica che, nel corso dell'anno, si possa programmare un evento condiviso con le socie
appartenenti alle varie zone.

ASSOCIATI

1. L'ammontare della quota associativa, che sara uguale per ogni zona, viene deliberata di anno in
anno nel corso del Consiglio Direttivo che conclude 'anno sociale.

2. Ogni zona sara, invece, libera di stabilire la quota da chiedere alle socie come contributo
volontario per la frequenza dei corsi extra ginnastica. Tali quote, per le quali verra rilasciata
ricevuta con la dicitura "oblazione per corsi extra ginnastica" verranno assegnate alla zona e
potranno essere impiegate per la gestione di quanto non previsto dalla gestione finanziata
(Allegato A).
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10.

Ad inizio anno sociale, il rinnovo delle iscrizioni verra effettuato secondo le date e gli orari stabiliti
da ciascuna zona.

Le persone che desiderano entrare in associazione dovranno compilare in forma chiara e leggibile
(possibilmente in stampatello) il modulo prestampato, fornito dall'Associazione. Per la privacy
non sono richieste le fotocopie dei documenti di identita ma chi ritira la domanda di iscrizione &
tenuto a controllare la correttezza dei dati forniti.

L'adesione all'associazione ha validita dalla data di iscrizione fino al termine dell'anno sociale e si
rinnova con il pagamento della quota in qualunque momento dell'anno sociale successivo. In caso
di mancato pagamento si ritiene decaduta l'appartenenza all'Associazione (anche senza dimissioni
scritte).

Dopo i giorni stabiliti per le iscrizioni, tutte le conduttrici dei corsi di ginnastica sono autorizzate a
raccogliere i rinnovi e le nuove iscrizioni, unitamente alle quote associative (di cui rilasceranno
ricevuta) che verranno consegnate alla cassiera di zona.

Ad ogni nuova socia verra consegnata la tessera che verra vidimata di anno in anno, al momento
dell'iscrizione.

Le persone che si iscrivono all'associazione per frequentare gli ultimi tre mesi di attivita pagano
una quota ridotta, deliberata dal Direttivo.

Le socie che frequentano due corsi di ginnastica pagheranno una quota ridotta per il secondo
corso (la cifra sara deliberata dal C.D.)

Su proposta fatta al Consiglio Direttivo potranno essere associate, come soci onorari, persone
esterne (uomini o donne) meritorie nei confronti dell'associazione.

ASSEMBLEA

La convocazione dell'Assemblea ordinaria o straordinaria viene inviata via mail a tutte le
conduttrici, che la comunicano alle socie. Ogni socia apporra la firma di presa visione sul foglio
predisposto.

L'Assemblea delle socie, informata circa il fondo di riserva dell'Associazione, ne stabilisce
l'impiego, secondo quanto indicato dallo Statuto.

CONDUTTRICI / VOLONTARI

L'articolo 8 elenca in modo chiaro le modalita di attuazione dello Statuto.
A completamento si esplicita che:

1;

2.

All'interno dell'associazione svolgono un ruolo fondamentale le conduttrici che nel corso dell'anno
sociale assicurano alle socie la frequenza di due ore settimanali di ginnastica psicofisica.

Per le conduttrici devono essere previsti, nel corso dellanno sociale, momenti formativi, di
confronto e di condivisione.

Le conduttrici pagheranno la quota annuale di iscrizione all'associazione ma verra riconosciuta la
facolta di frequentare gratuitamente i corsi organizzati nelle varie zone, a parte i corsi che
comportino un alto onere di pagamento.

In aggiunta all'assicurazione ordinaria compresa nella quota associativa, alle conduttrici e ai
volontari che svolgono una attivitd di movimento, l'associazione paga l'assicurazione a titolo di
responsabilita civile per i danni involontariamente cagionati a terzi.

La conduttrice assente dovra essere sostituita da una socia che abbia l'assicurazione con
copertura R.C.

REFERENTI DI ZONA

L'esperienza di questi anni ci ha fatto comprendere che, anche se non previsto nello Statuto, un
ruolo importante riveste la figura della referente di zona.

La referente di zona coordina il gruppo di lavoro. Si rapporta con la presidente in merito a quanto
possa emergere tra le socie iscritte. A questo proposito la referente di zona lavorera in stretto
contatto con la presidente e il C.D.

Il gruppo di lavoro di ogni zona si occupera di tenere vive le relazioni con i Municipi e le istituzioni
del territorio per ottenere patrocini e sostegni operativi.

Ad inizio anno sociale, insieme ai collaboratori, avra il compito di formulare un elenco completo
delle attivita programmate.

L'associazione riconosce alle referenti di zona un budget annuale per gestire il cellulare con
numero telefonico dell'associazione. L'importo verra deliberato ad inizio anno sociale dal Consiglio
Direttivo.
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5. Le conduttrici, le referenti di zona e le socie che offrono la loro disponibilita a condurre i corsi
organizzati dall'associazione non percepiscono emolumenti. Vengono riconosciute e rimborsate
eventuali spese di trasporto sostenute per recarsi da casa al luogo dove svolgono la loro attivita.

6. (Allegato A)

CONSIGLIO DIRETTIVO

In caso fosse impossibile redigere il verbale nel corso della seduta, la proposta di verbale del
Consiglio direttivo, redatta dalla segretaria, dovra essere portata a conoscenza dei consiglieri
presenti all'incontro entro 10 giorni lavorativi dallo svolgimento del Consiglio stesso, per
permettere eventuali integrazioni e modifiche da parte di tutti i membri del Consiglio.

Approvato dall'assemblea dei soci in data - - /--/- -

La segretaria La presidente
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